
 

 

 
 
 
 

 האתגר השבועי  –בונים את היסודות  

 

 ימני דלקתת אבנים/משקע וסרה בשאל כיס מת הערכ  - 5אתגר מספר 

 

   -מנח המטופל •

o בתחילה  Supine.  גה הדגמה דה ולא הושול במייש לשקשני, בשלב

   Left Lateral Decubitus-בדיקה ב, לבצע את ההכיסשל  ימליתפטוא

 ן.ורט להלטאלית כמפקוס-קה סבגישת סריהמשפרת את ההדמיה בדגש על 

o ניתן   -במקרים מסוימים שיש התלבטות גבי תוכן בכיס בין אבנים/פוליפים

של הזזת המטופל לצד ועל הגב הלוך וחזור לבדוק האם   Manuverלבצע 

 . פוליפ(מכוון להממצא מובילי )אבן( או מקובע לדופן )

  לקבלת חדירות מקסימלית. Curvilinear -וג מתמרס •

 תיים מרכזיות: תמקד עבור היסודות בשך נאגישות קיימות מספר  -מנח המתמר •

o בקו   מימין מרווח בין צלעיברכו לאוהמתמר מונח   -תסטאליקו-אינטר

משתמש בדופן , המבצע זהאיד. במנח יפוובה הקסבערך בג לריוקקלויידמ

לאורך ם המתמר נוע עתן לני המרה.אקוסטי לכיס ון חלכד זה ובכבהח בית

 מנההשולהתמודד על  ץלחפעיל להאין צורך  ווחים.ין המרווח ובהמר

 . פתעודחלתית מזו גישה התי ולכן ממסכים בלולאות מעגזים קדמית/ריבוי  

o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

o חת לקשת הצלעות מימין ובתנועת  יל מתהמתמר מונח במקב -קוסטאלית-בס

Fanning  דגש  . המרה במלואו מקצה לקצהעד הדגמת כיס   סורק את הכבד

 -ויר למספר שניותואחזקת האו פלקה של המטואיפה עמושב תעזרו -חשוב!

פת של הכבד וכיס המרה )יורדים עם הסרעת בהדגמה משופר מסייע מאד

 לכיוון המתמר(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  קרים רבים להפעיל לחץ מסוייםוסטאלית יש צורך במק -בגישה סב -פעלת לחץה •

 בעיקר לצורך: 

o  כבד וכיס המרהדחיקת הרקמות  במקרים של השמנת יתר להתקרב אל ה. 

o של מרפי יס בשאלת ץ עם המתמר על הכלת לחפעהת הרגישות בנחיב

   סונוגרפי )נתאר בהמשך(.

)עלולים ידי חי מלא שט -גם כאן חשוב לסרוק בעומק המתאים -מערכתכל כב -עומק •

 . ברזולוציהבעומק רב מידי שיפגע א פספס את הכיס/לסרוק אותו חלקית( ולל

  ,בפרט POCUS-בבהדמיה בכלל ו גם כאן במסגרת הרגלים נכונים -תיאור הממצאים  •

בצורה נכונה את הכיס חשוב לתאר  תוך שימוש בעצות שנתנו לעיל,דגמה לאחר ה

 נכונה. היע לאבחנה ו/סביבו כדי להגכוממצאים בתו

כיס מרה  B, בשני מנחים כיס מרה תקין -A –יאור ובתמונות שלפניכם לב בת ימוש

 ועובי הדופן.  של רוחב הכיס בנפרד  למדידה ,דלקתאבן/משקע וסימני עם 

 גבולבתמיד בדופן הקדמית במרווח עם הכבד ולא צע המדידה של דופן הכיס תתב

 . ויר האקוגניאווך הדופן על ידי ה עקב מיס (כתוםב )מסומן  תרסריוןה

Gallbladder 

Diaphragm 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

" "מלוכלך צליר עם ואו
 אופייני בתרסריון וריאח

A1 

A2 

אבן אקוגנית עם צל 
 בצוואר הכיסחורי אאקוסטי 

משקע מעט אקוגני הטרוגני 
 דוסונף ופחלק דפנדנטי של גוב
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 לסיום: יםדגש
  

POCUS מרה ערכת כיס לה 

הבדיקות הנפוצות ברפואה ראשונית )בקהילה ובבית  זו אחת  
ימנית עליונה פלים עם כאבי בטן )בעיקר ( במטוהחולים

 דלקת/חום. בחילות/הקאות ומדדי יגסטרים(, לעיתים עם ואפ
, יש  הקודמות שסקרנו   ותות למערכיגוד לחלק מהבדיק בנ 
על מנת להדגים בצורה  ומת למידה שלוקחת קצת יותר זמןעק 

 -תר ממנח אחד. אך אל יאושיואופטימלית את כיס המרה מ
גם   שתלםת -והמשך תרגולארנו ישת קפדה על העקרונותה

 טובות לאורך זמן. תוצאות ת שגוה  פורשי עם כאן
 

 ם/ןשלכ ועכשיו לעבודה
 

 נות!מה ותק סרי


