
 

 

 
 
 
 

 האתגר השבועי  –בונים את היסודות  

 

 DVTונות להערכת פיים תחתם עמוקים של ג ורידית הערכ  - 4אתגר מספר 

 

קריטריון היחיד הנחוץ א. זהו הלא או להאם הוריד דחיס באופן מ יקה: שאלת הבד •

ניתן להוסיף שימוש  -א חד משמעייםם לא. רק במצביאו ל DVTוהקובע בשאלת 

הכוללת מרכיבים אלו   Collor Doppler USבניגוד לבדיקה  -(PWDאו    CDר )דופלב

 הרנטי. באופן אינ

 - ים עם אבולוציה במהלך השניםטוקולים שונקיימים פרו  :ים לקוטופרו •

o פורסמה בותיקה ישה ג -הנקודות 2ת ישג(-JMNE הכול1989-עוד ב ) לת

 : ק באך ור דחיסות  מההדג

 ף וריד פמורלי משות ▪

 פליטאלי וריד פו ▪

o תבססת על מספר מאמרים הכוללת תר המחדשה יוגישה  -הנקודות 3ישת ג

מורלי  פוריד השל גם   עיל, שציינו לודות/ורידים נקהלשתי  בנוסףגמה הד

 שטחי.

o גישה אותה גם אנחנו ) הגישה המקובלת יותר היום  -פהת הסריקה הרציגיש

ספנה יד הצול ורף דרך פי משותה מוריד פמורלי סריקה רציפ -מלמדים(

- כפל מוצאו מטוקריש דם ב -פנה הגדולה וריד שטחישהסלמרות ) הגדול

DVT)תן.שליש דיסטלי ככל הנירכו עד טחי ולאורלי שוריד פמ צול וי פ , אל 

נקודות המפתח  נקודות לחץ בכל  יום הסריקה.פליטאלי וסמעבר לוריד פו

טאלי כל דיסה עד חלקו חי ד פמורלי שטורך ורילאאך גם  קודמותות הבגיש

 "מ.ס 5-10

o מ 6% -כ -מעט רחבים יותרנקודות לפרוקטולים  2מגישת  לשינוי הסיבה-

DVT  חי בלבדורלי שטפמוריד למוגבלים. 

o ד  רילו אליםדיסטכוללים סריקת ורידים שטחיים  לא -טוקליםהפרו כלל

 דם( כלי ה/מותדיה במכוןדיקה המלא פרוקטול הבגוד ל בניפופילטאלי )

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - נח המטופלמ •

o ושטחי  ףתוש וריד פמורלי מל-   SUPINE  ירךחיצונית של הה  עם רוטצי . 

o פלטואשר המכניתן  -לוריד פופליטאלי SUPINE  בפלקציה של הברך ו

שכיבת המטופל על וסה פופליטאלית( או בבפורי אחמוקם בחלק מתמר מ)

 ן/הצדטהב

אד רגל מט המקרים )ו ע של המקרים. במיעכריברוב המ ינאריל -סוג מתמר •

ורידי  להדגמת  לקבלת חדירות מקסימלית curvilinear ( יש צורךה/בצקת ניכרתעב

 .הירך

 

 

 

6% 



 

 

 

 

 

אין צורך הנבדק. רגל לומאונך רוחבי כפי שניתן להתרשם בתמונה  -נח המתמרמ •

 במישור אורכי. מת הורידים גבהד

להפעיל לחץ עם  נדרש  DVTתוח ללא פעל מנת לבדוק אם הוריד  -הפעלת לחץ •

נקודות הלחיצה על מנת לשוב אותו בין   שחררל, לא פחות חשוב, ךא הנחת המתמר,

 . ולהדגים את הוריד הפתוח

על מנת שלא לטעות בעומק שטחי   חשוב מאד להתחיל את הבדיקה בעומק -עומק •

רק לאחר זיהוי   .טעות נפוצה -ף או שטחימורלי משותעורק פכשטחי  ורידולהתייחס ל

 שפר רזולוציה. ל להקטין עומק -ורידים המבוקשיםודאי של ה

• Anatomical landmarks -   ור מתחילים את הסריקה רק לאחר שמזהים בביר

משיכים פים ומשם משותהפמורלי המוריד והת העורק )שליש אמצעי( א במפשעה 

 .התחלהתיארנו בת לחץ כפי שיסטאלי עם נקודו בסריקה ד

 .על מנת לוודא PULSE/COLORניתן להשתמש בדופלר  -במקרים של ספק

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  

  
 

Common Femoral Vein 

No Compression Under Compression 

Great Saphenous 



 

 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 :םשתי דרכי -תיעוד  •

o ץ להדגמת דחיסות ת לחותוך כדי הפעל הכולל לפנימהלך דינמי  -סרטון

יש נטיה למתמר   -ץלת הלח הפעבמהלך  -דגש  הגישה המועדפת. -הוריד

שם התרתן ליא נלו המחוץ לשדה הסריק יוצאשהוריד צד כך להחליק ל

 ובמידה ובכל הבאחיזה נכונ תמרמאת הצב לי פיד לכן יש להק .(דחיסותומ

 חזרה במרכז. כלי הדםם את למק -חליקזאת מ

o נות בלבד ללא  בתמווניתן לתעד במידה  –גם למעלה כפי שהוד -סך מפוצלמ

 דיאו. וי

 

 

 

 

Superficial Femoral Vein 

Popliteal Vein 



 

 

 

 

 

 : בעמוד הבא(ה תמונות להמחש ) תדיקה הפתולוגיבה •

o  קרי והחשוב.עיזהו הפרמטר ה -וכפי שהדגשנ -העדר דחיסות הוריד 

o מידה(. לבי לשב/)להשתמש רק במקרים של ספקבדופלר עדר זרימות ה 

o  תמך על פרמטר זה(.להס )לא בכולם לכן לא  מהקריםבחלק  -קוגניאתוכן 

o תאים יונאלית לעורק )מצרפו ורוריד מורחב בצורה לא פ  - רוחב הוריד

 אקוטי(לטרומבוס 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 לסיום: יםדגש
  

POCUS  להערכתDVT בגפיים תחתונות 

יכול להיות רפואה ראשונית ב POCUS-ש דיקות בזו אחת ה 

מתנה ימי ה/עות, לחסוך שמיוןך הפניות מיותרות לחסול
 ן חיים(.לתסחיף ריאתי מסכ יכוןעם סלאבחנה חשובה ) 

וע להשלים ביצן נית -דיים בשלבי הכשרה ראשוניים גם בי
 דקות בלבד.  2ך הבדיקה תו

 
 צועייםמק  לפרטים נוספים ותרגול מעשי מודרך עם טיפים

- ן להרשם ב. ניתשלנוקורס המקיף נרחיב ב -נוספים
www.sonogap.com 

 
 !קה נעימהסרי


