
 

 

 
 
 
 

 האתגר השבועי  –בונים את היסודות  

 

 בית החזה והריאות ת הערכ  - 3 אתגר מספר

 

)ליצור  וצעה הסריקה ב ת ליצור שפה משותפת היכן וקת בית חזה: על מנלח •

 :כל המיתורקס אזורים 6-החזה ל נהוג לחלק את בית -יכולת מעקב(סטנדרטיזציה ו

 

 

 

 

 

 

 

 

   (R\L)תאם לצד ון/תמונה של הכיתוב בהל סרטד להקפיד על תיעוד כחשוב מא

 ם הבא: תרשיב  דגם ומספר האזור כפי שמו

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :י גישותשת -נח המטופלמ •

o  -  SUPINE  יידיםלא נ קשים, במטופליםיותר רלוונטי . 

o ולטוריםבמטופלים אמב -בישיבה . 

ים  תבצע גם בחלקלה  יבתחי הסריקהד לזכור שהגישות חשוב מא שתיב

. אחרת ניתן  האונות התחתונותאת דגים להת מנ (  על 5-6רי וריים )קאח

טרלית דמית/לא יודגמו בסריקה קתיות שלמשמעולפספס דלקות ריאה 

יש  ופל ישוב על הצד ובמט סובב את המטופליש ל -שכובבמטופל בלבד. 

( על מנת להרחיק את תנועת חיבוק)זו את הידיים זו ל קרבבקש לל

 .תר של הריאהקפולות ולסרוק אזור נרחב יוהס

 

 :ת הבדיקהכתלות בנבדק ושאל -וג מתמרס •

o  רור  איוונוכחות תפליטים/מבחינת  ראשוניתלמבוגרים לצורך הערכה

 inearicurvlמתמר  -קונסוליציהו (LinesB \Aרסטיציום )האינט

o הפלאורה  התזוזה על פני ערכת להמבוגרים ן כללי ולבאופ לדים קטנים לי

 inearLמתמר  -בשאלת חזה אויר

 

 : שוב להכירגם כאן שתי אופציות שחחלט של המכשירים, ו ברוב המ Pre-set-רת בחי •

o LUNG- מבליט  -פעולת ריכוך הארתיפקטיםכתוצאה מביטול . וחוהרומוכר ה

ארתיפקטים  וכן את  תיות על גביההתנועאורה ופלהמאד את 

 ץ לשימוש בשאלת חזה אווירעל כן מומל. esLin, B Aהאינטרסטיציאלים 

,  ציאליותיאינטרסט ריאה לקותדגודש/אלים )צייכים אינטרסטוהערכת תהלי

 ועוד( זיסיברופ

o ABDOMEN- ובה ט צורה גד מדגים במנ -יפקטים כמתואראת הארת מרכך

  64,בסיס אזורים ף להדגמת ן מועדלכ -טים/אלבאולריםפרנכימאזור  יותר

 . קונסולידציותחול וסרעפת וכן ט, בדכוללים כה

 

  90-ומאונך בפל וף המטו ג אורכי ביחסיסי הקלאסי עם המנח הבס -מנח המתמר •

 ןלהל מתתואהסונגורפית ה נהמודגם בתרשים ובתמוה צלעותלו לגוף מעלות

י סטבאיוורור תקין( וצל אקו)ארתיפקט  A, פלאורה עם קווי בית חזהן ופד -הכוללת

 .5-6,  3-4,  1-2י לאורך המרווחים רכ או  Sliding-בת מתבצעיקה הסר .של הצלעות



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הממצאים משופרת של סיון עוזר מאד בהערכה  מניחות אך  פמוכר נוסף, מנח 

הצלעות. בין  וא המנח הרוחביה -קלאסיהנטומיה במנח הבנת הא לאחר  תייםהריא

  100%להדגים בכל מרווח  מצל האקוסטי של הצלעות ויתן להתחמק נמנח זה ב

חים  לג למעלה/למטה למרווזו ניתן לסרוק לאורך המרווח הבין צלעי ולדבגישה  ריאה.

 אזור.ל בכ הבאים להשלמת סריקה מלאה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 טבית שלה מילהערכחשוב מאד להתחיל את הבדיקה בעומק בוגרים במ -ומקע •

ומק יש להעביר לע -ןלאחר מכרק . רור וקונסולידציות גדולותואיו המצב  ,תפליטים

 פלאורלים קטנים.-לאורה/ממצאים סבטבית של פלהערכה מי תמר לינאריי/ משטח

 

Ribs 
Shadows 



 

 

 

 

 

ד/טחול וסרעפת גמת כבהתחיל בהדתחתונים לבהדגמת אזורים חובה  -4-6זורים א •

ם מבדיקת מוכר לכ .פרניטונוס הקוסבסי הסמוךהריאה ך לאזור בסמוך( מסמימין ב)

נה  בתמו .פלאורליו ספלני/פריהפטי העדר נוזל/ך הדגמת נוזלורלצ E-FAST-ה

סופריורית והאקוגנית ת מהדגמה ברורה של הסרעפניתן להתרשם  (LUQ) פניכםשל

המודגם  Mirror artifact-מתאימה ל -טחולתמונת מראה של ה לה )משמאל במסך(

 איוורור תקין והעדר נוזל פלאורלי. תקין של לעיתים במצב ה

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
גישה לביצוע הבדיקה יסודות ה יתבני דיברנו רק על -ימו לבש

התקין הוא כי  -ינהתק ם בצורתם ההמנחיומראה בסיסי של  
 זיהוי הפתולוגי.הבסיס ל

רך המקרים  שת דתרחמהתמקדות בפתולוגיות השונות 

 .בקהילה  Lung POCUSבקבוצת 

 
לביצוע  הדגשיםבידיים ועיניים של תרגול   -ועכשיו לעבודה

 ומדויקות  תו אופטימלי  ותבדיק 
 

 !קה נעימהסרי


